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영양표시를 보면 건강이 보여요

□ 영양표시, 어떤 내용을 확인해야 할까요?

□ 영양표시, 왜 확인해야 할까요?
· 제품에 함유된 영양성분과 함량을 확인할 수 있어요

· 자신의 건강에 적합한 제품을 선택할 수 있어요

□ 영양표시, 어떻게 활용할까요?            

· 영양성분함량을 비교하여 다 더 건강한 제품을 

 선택할 수 있어요 

Q. 쿠키 한 상자에서 섭취하는 영양성분은 

   얼마나 될까?

[출처] 식품의약품안전처, 고양특례시 보건소 


