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365일 식중독 조심해요! (겨울에는 노로바이러스가 있어요)

□ 노로바이러스는 무엇인가요? □ 노로바이러스는 왜 감염 되나요?
급성위장염을 일으키는 바이러스로 전염성이 강하며 

10~100개 입자로도 감염이 가능해요

□ 노로바이러스 감염 증상은? □ 노로바이러스를 예방하려면?

√ 흐르는 물에 비누로 30초 이상 손씻기
√ 물 끓여서 마시기
√ 어패류는 수돗물로 세척한 후 중심온도 
   85℃에서 1분 이상 익혀 먹기
√ 구토, 설사 증상시 조리하지 않기
√ 구토물 및 주변 소독하기 
  (변기, 화장실, 문고리, 수도꼭지 등)  

출처: 교육부 학생건강정보센터, 서울시 식생활종합지원센터


